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Douleur ou gêne 
FORTE

Douleur ou gêne 
EXTRÈME

Douleur ou gêne 
LÉGÈRE

ÉCHELLE DE LA GÊNE OU DE LA DOULEUR

AUCUNE douleur,  
AUCUNE gêne

Douleur ou gêne 
MODÉRÉE

Douleur ou gêne 
MARQUÉE
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Ce que les gens voient

LA PERSÉVÉRANCE

Ce que les gens ne voient pas
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BONS DE COLÈRES

Bon pour
une colère

Bon pour  
une colère

Bon pour  
une colEre Bon pour une colère

Bon pour  
une colère

Bon pour 
une colère

Bon pour  

une colEre
Bon pour  
une colère

Bon pour 
une colere
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Bon pour 
une colère

Bon pour
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BON POUR  
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Bon pour 
une colEre
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PYRAMIDE DE MASLOW 
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Les erreurs  
sont la preuve  
que tu essaies 
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